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Golf Academy




» Norges starste profesjonelle trenerteam i golf!
» «Kunnskapsbasert golfundervisning i et helhetlig utviklingsperspektiv»
» Hovedsete pa Ballerud GK

Train to Master




VI ER BALLERUD!

Trygghet

Mestring
&

Glede!




Junior trenere 2026

Hovedtrener Junior

Lage Kamfjord
T1f:99531183

Kontakt hovedtrener jr. for alt som er treningsrelatert

TTM - Trenerassistenter

Hakon Eftedal (PGA Coach)
Eirik Norum: (tar PGA Utdanning)

Eirik Kvello (Trenerassistent)

vV v. v Vv

Fabian Svendsen (Treningerassistent)




Norges
Golfforbund

L4

Sportslig Plan-Junior
Ballerud - TTM Junior Academy




Metodikk / Pedagogisk Tilnaerming

Aktivitet tilpasset barn og unges alderskurve

(aldersrelatert trening)
1. Alder
2. Modning

3. Fysiske Forutsetninger

NGF, Sportslig Plan 2013




De 5 grunnpilarene til utvikling

«Prestasjonsutvikling

/
oppnas mest effektivt nar
en har en balansert og

holistisk tilnaerming til \ /
trening der en ser hele

Olympiatoppen,
2013
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NGF sin Utviklingsstige B

Norges
Golfforbund
Prestere < Trene for a konkurrere (20-23) I
PN A
¥ N
<||: ) Bygging av fysisk
Leere a konkurrere (16-19) og mental kapasitet

&

Grunnleggende
idrettslige
ferdigheter

Grunnleggende
motoriske
ferdigheter




Utviklingsplan
Utvikler: Rachel Raastad-Andersson

Utviklingsplan juniorer, i henhold til NGFs Sportslig Plan og Team Norways Filosofi

NGFs ivaretagelsesprosess> REKRUTTERE

UTVIKLINGSSTIGE

Alder
HANDICAP

Omtrentlig
GRUPPE

HOVEDFOKUS

GOLFMENGDE

MOTORISK TRENING

Starter med gode rutiner ved oppvarming fgr alle
gruppetreninger.

GOLFTEKNIKK

Fokusomrader vil alltid vaere deler av spillet!
tillegg til dette vil vi ogsa fokusere pa regler,
etikette, og strategi

BANELENGDER

KONKURRANSEFOKUS

UTSTYR

UTVIKLINGSPROSESSER
Team Norways fem prosesser

FLERE AKTIVITETER

TRENERNIVA

AKTIVSTART

54-40

Rekrutering og Introduksjon til Golf

Lek, ha det g@y, utvikle GOBBS og basics.

10-15 pkteri areti gruppe + 15-20 gkter egentrening (en
dag i uken ca under sesong)

Kaste, fange, mobilitet, dynamikk, hand-gye koordinasjon,
rotasjonsevne og balanse

GOBBS, svingens rotasjon, balanse i hele svingen

Pitch & Putt og korthullsbaner (1600-3000 meter)

2-4 uhgytidelige konkurranser, lagspill og lignende

Try Golf (Plast) og Halvsett, juniorkgller

Sosialt, teknisk

Allsidighet, gjerne veere med i flere idretter + Stjernejakt
og Jentegolfen

Trener-1ressurser og foreldre, evt en assistenttrener.
Max 5 spillere pr ressurs.

LARE A SPILLE
10-12 &r

40-20

Utvikling

Miljgskaping, GOBBS, Basics og Speed

10-20 gkter i ret + 30-50 gkter selv

Eksplosivitet, justering av hastighet, koordinasjon,
separasjon overkropp og underkropp, balanse i
fart (dynamisk balanse)

GOBBS, separasjon overkropp og underkropp,
presisjon, distansejustering/kontroll, individuelle
justeringer (gjgres kun av deres egen trener)

9 hull p& banen, begge slgyfer fra fremre tee
(3000-4200 meter)

4-10 uhgytidelige konkurranser, Narvesen Tour
egen region, lagspill og individuelt. Nettogolf.

Fullt sett, junior eller ordinaere kgller

Sosialt, teknisk, fysisk

Ja, spesielt idretter med tilsvarende
bevegelser som golf

Trener-1 ressurser og foreldre, evt en
assistenttrener i klubben. Individuelle leksjoner
av utvalgt trener innimellom.

IVARETA
TRENE FOR A SPILLE
13-15 ar
20-3
Satsning
Begynne med spissing, lere

trene,selvstendighet,og strukturering

90-140 gkter (mellom 400-700 timer i aret).
Golf ogsa som vinteraktivitet. (3-5 treningeri
uken)

Styrketrening, mobilitet, eksplosivitet,
koordinasjon, balanse, separasjon overkropp og
underkropp, begynne med eget treningsprogram

Individuell GOBBS, ballflukter, lengdekontroll,
selvkorreksjon, statistikk og individuelle
justeringer (kun av egen personlig trener)

Vanlig bane (4200-
5700 meter)

8-15 konkurranser, slagspill (brutto), matchspill,
klubbturneringer, Narvesen ognasjonale
turneringer

Fullt sett, avstandsmaler,tutor og siktepinner

Sosialt, teknisk, fysisk, mentalt

Ja, spesielt idretter med tilsvarende
bevegelser som golf

Profesjonell trenerog eventuelt assistenttrener.
Individuelle leksjoner regelmessig.

e

UTVIKLE
LZRE A KONKURRERE
16-19 ar

3-+3
Satsning/Elite

Prestasjonsbasert trening, treningsstruktur og
gjiennomfgringsevne

Mellom 750-1100 timer i aret, 1200-1400 timer
inkludert turneringsspill. Helarsaktivitet og enkelte
samlinger i utlandet.

Eget treningsprogram, gjennomfgring av fysiske tester,
separasjon, mobilitet, eksplosivitet, balanse

Individuell GOBBS, slagtyper, lengdekontroll og
ballflukter, statistikk, selvkorreksjon, spinn og
individuelle justeringer (kun av egen personlig trener)

Vanlig bane, men korte baner (4200-4800 meter) burde
man klare & ga +2 eller bedre. Spille baner mellom
5500-6200 meter

12-25 konkurranser, slagspill (brutto) og matchspill,
Narvesen, Klubbmesterskap, regionale og nasjonale
turneringer, noe internasjonalt spill

Custom golfsett, tutor, siktepinner, avstandsmaler

Sosialt, teknisk, fysisk, mentalt og strategisk

Mulig med en aktivitet som fremmer det golfspesifikke
som rotasjon, eksplosivitet, ballspill, mobilitet og
koordinasjon (hdndball, bandy, tennis, gymnastikk)

Generelt kun hovedtrener, totalt 10 spillere i en gruppe.
Dersom flere, kan assistent bista. Individuelle leksjoner
regelmessig.

PRESTERE

TRENE FOR A KONKURRERE
Over 19 ar
+3-+8
Elite

Virkelig satsning. Treningen handler om @ prestere i turneringer, disiplin og detaljert struktur i
treningen

Rundt 1000 timer trening i aret, mellom 1500-1800 timer inklusive turneringer. Har man jobb
eller studier, ca 1100 timers trening og spill i aret. Helarsaktivitet, gjerne med deler av vinteren
i utlandet.

Eget treningsprogram, gjennomfgringav fysiske tester, separasjon, mobilitet, eksplosivitet,
balanse

Individuell GOBBS, slagtyper, lengdekontroll og ballflukter, statistikk, selvkorreksjon, spinn og
individuelle justeringer (kun av egen personlig trener)

Beherske alle banelengder, og spille majoriteten av sine runder rundt par uavhengig av
lengde (6200+ meter)

15-30 konkurranser, noe regionalt, mest nasjonalt og internasjonalt. Gjerne deltagelse i
turneringer med profesjonelle utgvere (Norgescup, Swedish Golf Tour og lignende)

Custom golfsett, tutor, siktepinner, avstandsmaler

Sosialt, teknisk, fysisk, mentalt og strategisk

Som alternativ trening en gang i uken

Hovedtrener i gruppetrening. Maks 6 spillere i gruppen -uansett. Hovedtrener og egen trener for
privattimer ukentlig.

@ g Hele

utviklingsplanen - Inspirert av NGF Sportslig plan og OLT 24/7 Utaveren dANCORGES

IDRETTSFORBUND




UTVIKLINGSSTIGE AKTIV START
Alder 5-9 ar
HANDICAP
Omtrentlig 54-40 <«Ingen forkunnskaper trengs»

GRUPPE -08 -

Rekrutering og Introduksjon til Golf

HOVEDFOKUS

Lek, ha det gay, utvikle GOBBS og basics.

GOLFMENGDE

10-15 gkter i aret i gruppe + 15-20 gkter egentrening (en dag i uken ca under sesong)

MOTORISK TRENING

Starter med gode rutiner og oppvarming - . . . . .
for alle gruppetreninger. Kaste, fange, mobilitet, dynamikk, hand-gye koordinasjon, rotasjonsevne og balanse

GOLFTEKNIKK

_Fokusomrader vil alltid vaere deler av |\GOBBS, svingens rotasjon, balanse i hele svingen
spillet!l tillegg til dette vil vi ogsa fokusere

pa regler, etikette, og strategi
BANELENGDER

Pitch & Putt og korthullsbaner (1600-3000 meter)

KONKURRANSEFOKUS

2-4 uhgytidelige konkurranser, lagspill og lignende
UTSTYR

Try Golf (Plast) og Halvsett, juniorkeller

UTVIKLINGSPROSESSER

e Sosialt, og litt teknisk for denne gruppen

FLERE AKTIVITETER

Allsidighet, gjerne vaere med i flere idretter + Stjernejakt og Jentegolfen
TRENERNIVA

Trener-1 ressurser og foreldre, evt en asisstenttrener. Max 5 spillere pr ressurs.




Laeringsklima

» Growth Mindset

» Vi skal magte hver utaver med utgangspunkt i deres naSItuaSJon og tilrettelegge for vekst
basert pa den enkeltes behov sa langt det lar seg gjare

» Forskning viser klart at prosessfokus fungerer bedre i det lange lap enn ensidig
resultatfokus

» Indre Motivasjon

» Vi skal tilrettelegge miljoet slik at barna skal kunne ha muligheter til a bygge opp en
indre motivasjon til a ha det ggy med golf men ogsa ved a konkurrere

» Bygge Karakter

» Vi setter krav til barna, men imatekommer ogsa deres ansker og behov (autonomi) sa
langt vi kan

» Vi skal utvikle mennesker like mye som idrettsutevere

Mestring
Elirkﬂ Tellesskap ... Male utvikling
Bameidretishestemmelsene

Lekb
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Dweck, 2014.




Fixed vs. Growth Mindset

" - oL "I like to try new things"
[ give up easily

"My potential is predetermined"

"] can learn to do what [ want"

"Failures offer opportunity &
growth"

GROWTH

"Failure is the limit of my abilities"

FIXED

MINDSET

"My intelligence can be developed"

MINDSET

"My intelligence if static"
"I avoid challenges”

"I embrace challenges"

"I learn from feedback"

"[ stick to what I know" ’ : : ;
[ keep trying and never give up

"Feedback and Criticism is personal” "
[ am inspired by others

people's success”

"I will never improve"
"I am either good at it

or [ am not" oQ
e o . e
"There is no point in trying it" lnf'n'ty i know this will help me even

oty St though it is difficult




Barnas Rettigheter:

Trening i samsvar med Barneidrettsbestemmelsene:

Inkludering:

«Barneidretten skal tilby et allsidig og variert aktivitetstilbud for alle, vaere apen og
inkluderende, og gi alle barn opplevelse av mestring, trygghet og varig idrettsglede»

Allsidighet:

Vi vil oppfordre til allsidighet og vil tilrettelegge for barn som vil drive med flere
idretter enn bare golf. En allsidig bakgrunn fra flere idretter frem til minst 15 ars
alder viser seg ogsa a predikere idrettsprestasjoner pa eliteniva i langt hgyere grad

enn tidlig spesialisering.

Norges Norges Idrettsforbund, 2015
Golfforbund Berntsen, 2019




NORGES
IDRETTSFORBUND

BARNEIDRETTSBESTEMMELSENE
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regulerer barnas konkurranseaktivitet




Treningstider - Ballerud Junior 2026

Alle Grupper TTM-Team Ikke aktiv pdd.
Ballerud Jr. 13+ -«

Vi har to separate Man kl 18-19
Treningsperioder: D

Per. 1:Var (7 okt.)
Torsdager kl 17-18

Per. 2: Hast (6 akt.) P
/.

- VTG Gruppen
10-12 Gr 2 \ 10+

Ikke aktiv pdd.

~ Man kl 18-19 kurs kan tas pa
camp eller med

voksen vtg

Man kl 17-18

Tors kl(17-18)

/

Treningene for periode 1 legges ut i mars mnd. Periode 2. starten av juli.




Treningsgrupper - 2026

Treningsperiode (Var eller Hast)

TTM-Team 6 9
Ballerud Jr. Cam -
13+ 13+ 10-12 >
Sort Gruppe Rad + gul Brun Gruppe
aruppe Uke 26 ot
lkke aktiv Kr 1895,- Kr 2995,- Fylle Kr 1895, -
pdd. minst 10 ar : GRATIS
Stjernejakt
. Sosialt og Lo Grenn Gruppe Pakke
Ma spille Rekrutt mix L“;tblggggld (8-9 ar)

til Team 10-12 ars Kr 1895, -
Ballerud gruppene

Trene for a o :
spille + lzere Trene for Leere a Nye Aktiv Aldersrelatert Trening
a konkurrere a spille spille Start

Turneringer




Juniorene ma ut pa banen og konkurrere mer!

NORGESCUP

SRIXON TOUR

NARVESEN TOUR
Ballerud

Treningsgrupper
+ VTG gr.

KLUBBTURNERINGER

Familie og Junior Scramble

Fredagsturnering

Norges
Golfforbund




Vi har et mal om a pa sikt sette opp en permanent stjernejakt bane pa akademisiden
Deretter sette opp enkelte tider der alle kan bruke den! *Sammen med en foresatt/venn (som har fullfert VTG)

stjernejakt *

PS: Stjernejakt er ogsa morsomt ogsa for oss voksne!




Dette er Stjernejakt

Det er golfkonkurranse for helt nybegynnere til godt avede
Det er spillet golf!

Det er enkelt og fleksibelt a sette opp

Det er enkelt og fleksibelt a spille

Det er rekruttering til golfen

vV v v v v Vv

Det er inspirasjon til a invitere og samarbeide med, naboklubben(e), skolen,
allidretten, fleridretten osv.

» Viktigst av alt: Det er gay!




Oppsett

» Du skal sette opp 3 hull som kan spilles som en
runde/slagyfe. Helst pa en bane,(Vi har var 3 hulls
minibane) men kan settes opp hvor som helst

» Tenk sikkerhet!
» Pa hvert hull legger du en ring rundt flagget

» Sa skritter/maler du opp og plasserer du ut de 7
kjeglene.

» Tallet indikerer avstand til flagget

» Gjgr banen sa lett du bare kan! Spesielt fra de
korteste avstandene




Spill

Alle far utdelt en MiniCup bagtag farste gang de spiller
Skriv «5» med en sprittusj pa bagtagen

Malet er a samle flest mulig stjerner

En runde = 3 hull

Alle starter pa utslag (grenn)

vV v v v VY

Spill én runde og se hvor mange hull du klarer pa 5 slag eller bedre
» 1 hull: bronse
» 2 hull: sglv
» 3 hull: gull og du far ga videre til neste niva (20,30,40 osv)
Det er innenfor ringen som gjelder (= i hull)
Ga bort til en funksjonaer etter hver runde og fa stjernen du har fortjent.
Vil du spille en runde til?

vV v Vv Yy

Hvis en spiller klarer gull pa utslag 100 (rosa) sa kan man prgve pa 4 slag pr hull osv. Finn frem
en ny bagtag og skriv 4 med sprittusj i midten pa tagen.




Regler

1. Veer ARLIG nar du teller slag
2. Kun sla nar det er klart

3. Ingen straffeslag

Stjernejakt er ikke arenaen for a drille golfregler. Det kan spillere laere senere
pa f.eks Narvesen Tour eller andre klubbturneringer.

Pa Stjernejakt skal det gjares sa enkelt og ggy som bare mulig.




Treningsinnhold per gruppe

gstring
otyrke. felesskap ... Male.uivikiing
mnm Harnmdretls eslamme\sane
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Brun Gruppe
Junior 6-7 ar:

Leering:
Malet er 3 skape engasjement for golf gjennom lek og trygghet
Fokus:

Skape kjennskap til golf gjennom store plastkgller og ulike ballstgrelser. | tillegg bruker vi annen aktivitet som
relaterer seg til golf som kast, I@ping, koordinasjon og annen aktivitet som fremmer lek og moro med golf

Trenerkapasitet:

1 Profesjonell trener og eventuelt assistenter hvis gruppen utvides.

NB: «Treningsprogrammet er utformet av PGA Proer»




Grenn Gruppe
Junior 8-9 ar:

Leering:
Malet er a skape engasjement for golf gijennom lek og trygghet
Fokus:

Skape kjennskap til golf gjennom store plastkgller og ulike ballstgrelser. | tillegg bruker vi annen aktivitet
som relaterer seg til golf som kast, I@ping, koordinasjon og annen aktivitet som fremmer lek og moro med
golf. Etter hvert blir det overgang til normalt utstyr, men trening er fremdeles basert pa lek og golfbasics.

Trenerkapasitet:
1 Profesjonell trener og eventuelt assistenter hvis gruppen utvides.

NB: «Treningsprogrammet er utformet av PGA Proer»




Lilla Gruppe
VTG Junior (10ar ++)

*Dessverre har vi de seneste 3 sesongene ikke hatt nok interesse for a holde Lilla Gruppe - Ny policy under:

Alle som gnsker 3 spille golf pa bane ma ha fullfgrt VTG kurs og veere medlem i en golfklubb.

Pa Ballerud har alle en mulighet til & ta VTG fra alder 10 ar, med noen forbehold.

Alle som er over 10 ar og ikke har VTG fullfgrt fra tidligere anbefaler vi a bli med pa Sommercamp Vanlig VTG kurs er

tilgjengelig (hvis en gnsker) for de over 13 ar. Det gar over 1 dag og 6,5 timer, noe som blir en veldig lang dag for de

yngste for barna. Vi tilrettelegger ogsa pedagogikken mot barn pa vare VTG jr kurs pa camp.

Om en ikke har mulighet til 8 veere med pa camp, kan en fa unntak for 13 ars regelen pa vanlig VTG kurs, men det er

gitt at en foresatt ogsa er pameldt kurset og at en far godkjenning av TTM admin fgr pamelding. Mer info star pa var

VTG siden til TTM.

Barna i alder 6-9 ar trener med fokus pa lek, moro, og mestring slik at de far mersmak til golfen og kan ta VTG nar de er




Rad og

Grupper (10-12 ar)
> I cninger pd man

» Gul Gruppe treninger pa tors

Leering:

Sosialt: Malet er a skape et sunt lzeringsklima og golfmiljg blant deltagerne samt tilrettelegge for egenmotivasjon til a like a spille golf!
Teknisk: GOBBS, og Basic/Medium golftekniske gvelser samt gke Kgllehastighet

Strategisk: Begynne a leere seg banespill og rett kgllevalg

Fysisk: Eksplosivitet, justering av hastigheten, koordinasjon, separasjon av over og underkropp, og balanse i fart (dynamisk balanse).
Mentalt: Laere seq basic pre-shot rutiner og akseptere ddrlige golfslag

Egentrening: Bgr spille sé mye som mulig og delta pa lavterskel klubbkonkurranser samt noe Narvesen Tour i neermiljget

Trenerkapasitet:

1 Profesjonell trener og eventuelt assistenter hvis gruppen utvides.




Bla Gruppe

13 ar + (Sosial Gruppe + Rekrutt til TTM Team Ballerud )

Differensiert innhold ut ifra
ambisjonsniva!Oppstart

Sosial Deltagere:
Leering:
Sosialt: Malet er & skape et sunt leeringsklima og golfmiljg blant deltagerne samt tilrettelegge for egenmotivasjon til & like a spille golf!

Teknisk: GOBBS, og Basic/Medium golftekniske gvelser samt gke Kgllehastighet — Men mest lek og moro!

Strategisk: Laere seg banespill og rett kgllevalg
Fysisk: Eksplosivitet, justering av hastigheten, koordinasjon, separasjon av over og underkropp, og balanse i fart (dynamisk balanse).
Mentalt: Laere seg basic pre-shot rutiner og akseptere ddrlige golfslag

Egentrening: Bgr spille sG mye som mulig !
Rekruttdeltagere:

Fokus pa @ trene for at golf kan bli din hoved-idrett. Krav til mer egentrening, differensiert innhold, treningslogg og turneringskrav — ogsa tettere oppfolgning av coach pa dette!

Opptak til TTM Team Ballerud Jr. fra rekruttdeltagerene

Trenerkapasitet:

1 Profesjonell trener og eventuelt en assistenter hvis gruppen utvides.




Sort Gruppe: Team Ballerud TTM

For klubbens mest dedikerte Jr. spillere 13+

Egne inntakskriterier: (ma spille turneringer for ballerud)

NB:Pdd. ikke aktiv

(1 trening i uken + stort krav til egentrening og treningslogg)
Tett oppfelgning med delfinansierte protimer til faste tider under sesong
Uttak til Lag — NM Junior fra denne gruppen (5 Spillere)

Max 8 Deltagere i gruppen!

Treningene holdes av profesjonell trener

NB: Vi kan tilrettelegge/tilpasse innholdet dersom du driver med andre sportslige aktiviteter p3 hgyt
niva.

Nb:Vi har ikke hatt nok deltagere innen dette segmentet siste 2 arene til & kunne holde
elitetreninger. Uttak til denne gruppen er via 13+ vanlig gruppen. Vi hdper & fa nok dedikerte barn/
ungdommer for a kunne gjennopta denne gruppen pa sikt.




Junior Camp (uke 26)

«en naturlig rekruteringsarena for nye golfere og en utviklingsarena for de mer etablerte

Jr.

» Arets Happening for Kidsa!

» En eller flere profesjonelle trenere sammen med TTM trenerassistenter
» 5 dager med golfglede pa banen (vi spiller runder hver dag!)

» Fokus pa lek og moro (oppdagende laering) og Stjernejakt!

» Norges beste treningsanlegg for personlig utvikling av golf ferdigheter
» VTG (Golfkortet) kurs inkludert, digital diplom

» Min. 21 og max 30 deltagere




Prosjekt «Golfjentene»

Vi ma bidra til a fa med flere jenter inn i golfen!
Ballerud TTM Jr. har sagt ja og stiller ressurser til disposisjon for deltagelse.

]
—er for alle
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GOLFJENTENE SKAL GI EN BRA START PA REGIONALT OG NASJONALT NIVA @
V/RE ET SUPLEMENT TIL KLUBBENE OG EN SPYDSPISS PA REKRUTERING OG IVARETAKELSE AV JENTER | GOLFEN

Norges
Golfforbund
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Norges
Golfforbund

Golfjentene skal:

skape miljg pa tvers av klubber i omrader, eller lokalt pa klubb
veere en kilde til samhold, utjevning og integrering

inkludere jenter med ulike funksjonsnedsettelser

inkludere jenter som star i fare for a falle utenfor felleskapet.

ha et godt idrettstilbud til jenter som ikke vil spesialisere seg eller satse i
konkurranseidretten

mates pa idrettsarenaer og andre arenaer som er trygge mgteplasser for barn og unge

ha bred rekruttering og ordninger som sikrer at alle barn kan delta uavhengig av
gkonomi og gke deltakelse blant barn og unge fra lavinntektsfamilier

Inkludere venner og familie ved flere arrangement
Inkludere, fremme og utvikle gode ambassadgrer, mentorer, coaches og ledere

£
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Norges

Golfjentene — mer enn bare golf

LEDELSES-
FERDIGHETER

LIVS-FERDIGHETER




Arenaer

NGF:
Egne Golfjentene arrangement i regi av NGF
NGF Golfjentene statter og booster opp faste regionale mgteplasser
Tilstede ved NGF’s mgteplasser, som vare mesterskap
Tilstede ved eksterne arrangement som Norway Cup o.l. (fra 2022)

GJ Omrader:
arrangement/samlinger
tilstede ved lokale og nasjonale arrangement
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Norges
Golfforbund

Slik kan det fungere i et samarbeidsomrade

Samarbeid mellom klubber i et omrade.
En aktiv styrings/ressursgruppe bestaende av minst en person fra hver samarbeidsklubb.
Golfjentene arrangement/samling rullerer mellom klubbene.

Styrings/ressursgruppen er aktivt med pa alle arrangement/samlinger.

Klubben som har besgk av Golfjentene disp. anlegg og stiller med ekstra ressurspersoner ved behov.




Klubber i denne regionen @

e Asker Golfklubb Ho

eveeringen IL — Golf
» Ballerud Goltklubb

e Holtsmark Golfklubb

* Beerum Golfklubb » Kjekstad Golfklubb

* Drammen Golfklubb « Kongsberg Golfklubb

» Eiker Golfklubb  Lommedalen Golfklubb

» Geilo Golfklubb » Nesbyen Golfklubb

* Grini Golfklubb  Nordhaug Golfklubb/Toppgolf
* Haga Golfklubb  Oslo Golfklubb

 Hallingdal Golfklubb * Ringerike Golfklubb

* Hemsedal Golfklubb « Tyrifjord Golfklubb
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Introduksjon til alle roller i golfen

Nybegynner - jenter

g

Norges
Golfforbund

Golfjentene
Trener- : : Leder-
utdanning Turnering Dommer Roller i Spill og W Eree_n—
(UD/T1) klubben trening for ungdom eeping
Skole/satser pa golf Skole/hobby-golfer
= DL eller —
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Turneringer

Ballerud Jr. Tour (6 ganger ila sesongen, fredager)
Sendags Scramble (6 ganger ila sesongen)

Narvesen Tour

NM Jr. Lag (Uttak av Jr. hovedtrener)

NM Jr. Individuelt (Uttak via NGF Tureningsprestasjoner)

vV v v v VY

» Hovedtrener Junior har 2 coaching dager (Narvesen) + 3 dager Lag NM Jr.




Vintertrenin g (Helarsutoveren)

«Golfrelaterte gvelser og trening kan vi holde pa med hele aret hvis vi vil!»

Innendgrstrening:
» Ballerud Klubbhus (Individuelle timer for satsningsgruppe)

» Jr Dager (13ar + hcp 36 eller lavere) med gratis spill pa
TM 4 - Simulatorene
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~emouth United
17 John's Rd, Eyemouth TD14 5DX

Eyemouth United 04s

34 members

(Trener/Utaver Kommunikasjonsverktay)

Answering on behalf of

Elizabeth Moore

Join Decline

ast match before the summer is this Thursday.
ag your family and cheer for the team. If we wi’
ratch it is our 5th victory in a row!

Spond

Vi bruker Spond for info om treninger / oppmgte etc.



FORELDREVETTREGLER

Gl oppmuntring til alle spillerne under kamp og trening
Statt dommeren - ikke kritiser dommeravgjarelser
Respekter lagleders bruk av spillere

Gl oppmuntring bade | medgang og motgang - IKKE gi kritikk

Hjelp barna & tale bade seier og tap

Vis respekt for det arbeidet klubben gjar - tilby din hjelp
Mat opp pa trening og kamper - barna @nsker det

Husk at det er barnet ditt som spiller handball - IKKE du

Begeistring - Respekt - Innsatsvilie - Fair Play




|drettens Dugnadsprinsipp

Hele den norske idrettsmodellen er bygget opp rundt dugnadsprinsippet,
men golfen har tatt av pa et sidespor dessverre! Vi ma tilbake igjen pa
rett spor for a bli den folkesporten vi alle gnsker!
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Junior Komitee

vV v . v v Vv

Mal om a ha minimum en representant (oppmann/tillitsvalgt) fra hver gruppe!
Vi trenger dere for a fa til en aktiv jr. gruppe! Ta kontakt pa tlf 40032715
Aktive facebook grupper

Eks: gjerne lage felleskjoring nar barna skal ut a spille pa andre baner

|dretten er basert pa dugnad og Sammen blir vi gode!
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